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羞怯对初中生学业拖延的影响：
教师期望知觉与自我价值感的中介作用  *
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摘   要    为考察羞怯与学业拖延的关系，采用问卷法对 920 名初中生进行测查。结果发现：（1）羞怯与初中生学业拖延显著

正相关，与教师期望知觉、自我价值感显著负相关；教师期望知觉与自我价值感显著正相关，且两者均与学业拖延显著负相关。

（2）羞怯不仅可以直接影响初中生学业拖延，还可以通过教师期望知觉和自我价值感的单独中介与链式中介对学业拖延产生

影响。
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1   引言

学业拖延是指个体在学习情境中延迟完成目标

任 务 的 行 为（Senécal et al., 1995）。 研 究 表 明，

学业拖延不仅会影响学生的学业成绩、考试状态

（Wang, 2021; Yang et al., 2020），还可能降低个体

的主观幸福感与生活满意度（Çelik & Odaci, 2020; 
Çıkrıkçı & Erzen, 2020）。初中生正经历从素质教

育向应试教育的转变，学习压力增大，身心也急剧

变化，是否容易出现学业拖延？相关因素有哪些？

上述问题的探讨，对了解初中生学业拖延的现状与

原因，采取有效的干预策略具有重要意义。

Matthews 等人（2006）提出了一个三层变量关

系路径，用于探究心理构念在教育情境中的作用。

路径中第一层变量为特质性或倾向性构念，其往往

要借助第二层变量（包括自我调节、动机过程或对

任务的认知）来影响结果变量（如学业成就、问题

行为等），这说明特质性因素往往起着较为根本的

作用。长期以来，羞怯都是学者们持续关注的一种

人格特质，羞怯个体多有着抑制或沮丧等情绪状

态，他们惧怕消极评价，在社交中常感到不舒服，

这些特征还会影响其参与活动的行为或对职业目标

的追求行为（Henderson & Zimbardo, 2001）。研究

发现羞怯会对个体产生广泛的影响，高羞怯个体更

容易出现焦虑、抑郁等情绪问题（Gao et al., 2020; 
Hassan et al., 2021）以及手机依赖、攻击等行为问题

（Chen et al., 2021; Zhao et al., 2020）。近年来，羞

怯对学业的影响受到学者们的关注，如羞怯可以正

向预测高中生的学业适应不良（陈英敏，刘忠花等，

2018）、负向预测学习适应（Chen et al., 2018）。那么，

学业拖延是否会受到羞怯的影响？鉴于初中阶段是

个体羞怯水平的快速增长时期（陈英敏，2013），

本研究拟以初中生为被试，对二者关系进行初步探

索。目前两者的关系虽没有直接证据，但不乏间接

证据：首先，研究表明神经质可以正向预测成年个

体的拖延（Kwiatkowska & Rogoza, 2019a），而羞怯

与神经质关系密切，甚至可以视为神经质的一个方
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面（Osher et al., 2000）。其次，羞怯往往与低自尊、

低尽责性存在较高的相关（Kwiatkowska & Rogoza, 
2019b; Tian et al., 2021），根据拖延的概念模型（Procee 
et al., 2013），低自尊、低尽责性均易导致个体的拖

延。最后，羞怯者非常突出的特征为“怯”，在遇

到新异刺激或者挑战性任务时易表现出恐惧、退缩、

逃避等反应（Henderson & Zimbardo, 2001），进而

阻碍个体对活动的参与，这也可能使他们更易拖延。

因此，羞怯可能正向预测初中生的学业拖延（H1）。

那 么， 羞 怯 如 何 影 响 学 业 拖 延 呢？ 根 据

Matthews 等 人（2006） 的 三 层 变 量 关 系 路 径，

自我特征可能是重要的中间变量。自我价值理论

（Covington, 1984）认为，当个体的自我价值受到

威胁时，个体会采用各种措施（如回避或选择困难

任务、拖延等）保护自我价值免受损害。因此，学

业拖延可能是个体维护自我价值的一种策略或手段

（李丹妮等，2015；沈烈敏，2005）。自我价值感

是“个人在社会生活中，认知和评价作为客体的自

我（me）对社会主体（包括群体和他人）以及对作

为主体的自我（I）的正向的自我情感体验”（黄希庭，

杨雄，1998）。研究表明，青少年的自我价值感越高，

拖延程度越低（Chen, 2017; Pychyl et al., 2002）。但

高羞怯个体更倾向于关注负性信息（Henderson & 
Zimbardo, 2001），这对其核心自我评价、社会自我

认知等均存在消极影响（Blote et al., 2019; Geng et al., 
2021），且研究发现羞怯与自尊、自我价值感显著

负相关（Clifford & Nelson, 2019; Tian et al., 2021）。

此外，研究表明自我价值感可以在某些个体特征与

学业拖延之间起中介作用（赵阳，2018）。可见，

个体在学业上可能因羞怯难以形成良好的自我价值

感，为了避免自我价值感继续受损而采取拖延的应

对方式，即自我价值感在羞怯与学业拖延之间起中

介作用（H2）。

进一步整理文献发现，教师期望的改变有助于

提升初中生的总体自我价值感（郑海燕，2005），

这对减少其学业拖延具有重要意义。自我价值感的

形成离不开重要他人的影响（杨烨，2008），教师

在初中阶段对个体的影响依然非常重要（陈英敏等，

2019）。罗森塔尔的研究早已揭示积极的教师期望

对学生学业具有推动作用；教师期望理论的不断发

展也表明教师期望可以影响学生的自我期望、自我

概念等（范丽恒，2006）。可见，积极的教师期望

有助于个体自我价值感的形成，不过，后期的研究

指出，教师期望的有效传递还需要学生的充分感知，

即教师期望知觉（郑海燕等，2004）。教师期望知

觉是指学生感知到的教师对自己正向的支持、互动

与反馈（张光伟，2009）。个体知觉到的教师期望

越高，越有助于自我价值感的提升。然而，羞怯个

体在认知方面存在更多的负性自动思维（陈英敏，

李亮等，2018），对教师积极期望的感知可能减弱。

一项对小学生的研究发现，教师期望知觉的态度知

觉维度与神经质显著负相关，消极反馈维度与神经

质显著正相关（刘沙，2017），这表明高神经质个

体可能知觉到更少的教师态度与更多的消极反馈。

据此，羞怯者的教师期望知觉可能更低。综上，羞

怯个体可能因无法感知足够的教师期望而阻碍自我

价值感的提升，这进一步导致其学业拖延，即教师

期望知觉与自我价值感在羞怯与学业拖延之间可能

起链式中介作用（H3）。

教师期望知觉能否直接作用于学业拖延呢？计

划行为理论（Ajzen, 1991）指出，个体感知到的他

人的期望会促进个体的行为意向，也就是说，若个

体可以充分感知教师积极的期望，便能促进学业进

程，减少拖延。实证研究表明，教师期望知觉有助

于降低初中生的学校疏离感、提高其学业适应水平

（魏义承，徐夫真，2019）；初中生感知到的教师

支持行为可以促进其成就动机的形成（陈彦垒，郭

少阳，2016）；教师期望不仅能影响初中生的学习

成绩（Wang et al., 2020），甚至可能影响其未来的

成就（Hinnant et al., 2009）。据此，教师期望知觉

可能负向预测个体的学业拖延。对于羞怯个体而言，

可能会因为知觉到较低的教师期望而进一步导致学

业拖延，即教师期望知觉也可能单独在羞怯与学业

拖延之间起中介作用（H4）。

综上，本研究拟对初中生羞怯与学业拖延的关

系进行探究，并引入教师期望知觉与自我价值感作

为中介变量（如图 1），以期揭示初中生学业拖延

的可能原因。

图 1  假设模型图
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2  方法

2.1   被试

采用整群随机抽样的方法，从山东省两所中学

选取 1000 名初中学生为被试，回收有效问卷 920 份，

有效率为 92.00%。其中男生 461 人（50.11%），女

生 459 人（49.89%）；初一学生 240 人（26.09%），

初二学生326人（35.43%），初三学生354人（38.48%）。

被试的年龄范围为 11~16 岁，平均年龄为 13.42 岁

（SD=.89 岁）。

2.2   研究工具

2.2.1   羞怯量表

采用 Cheek 和 Buss（1981）编制的羞怯量表中

文版，该版本经检验具有良好的信效度指标（向碧

华等，2018）。量表共 13 个项目，5 级计分，总分

越高，表明个体羞怯水平越高。本研究中该量表的

Cronbach' α 为 .81。

2.2.2   教师期望知觉量表

采用张光伟（2009）编制的教师期望知觉量表，

该量表共 15 个项目，5 级计分，总分越高表明教师

期望知觉越高。本研究中该量表的 Cronbach' α 为 
.76。

2.2.3  自我价值感量表

采用黄希庭和杨雄（1998）编制的自我价值感

量表中的总体和一般自我价值感分量表，共 16 个项

目，5 级计分，总分越高表明个体自我价值感水平

越高。本研究中总量表的 Cronbach' α 为 .88，两个

分量表的 Cronbach' α 分别为 .72、.84。

2.2.4  学业拖延量表

采用刘明珠和陆桂芝（2011）修订的 Aitker 拖

延问卷，共 13 个项目，5 级计分，总分越高说明个

体的学业拖延越严重。本研究中该量表的 Cronbach' 
α 为 .70。

2.3  数据处理

使 用 SPSS 22.0 与 宏 程 序 PROCESS（Hayes, 
2013）进行中介效应分析。

3  结果

3.1 共同方法偏差检验

采用 Harman 单因素检验方法，未旋转得到 11
个因子的特征值大于 1，第一个因子的解释量为

18.65%，低于 40% 临界值水平，因此本研究不存在

严重的共同方法偏差（周浩，龙立荣，2004）。

3.2   变量间的描述统计与相关分析

初中生学业拖延的平均分为 31.27，相对于量表

的中间值略低，说明初中生整体的学业拖延状况尚

不是很严重，但也不同程度地存在着学业拖延现象。

相关分析结果表明，羞怯与教师期望知觉、自我价

值感显著负相关，与学业拖延显著正相关；教师期

望知觉和自我价值感显著正相关，两者与学业拖延

均显著负相关（见表 1）。

表 1  各变量的描述性统计和相关分析

注 ：*p<.05, **p<.01, ***p<.001，下同。

3.3   教师期望知觉与自我价值感的中介效应分析

由于羞怯（t = -3.26，p < .01，d = .22）与自我

价值感（t  = 4.26，p < .001, d = .28）的性别差异显著，

羞怯（F = 9.09，p < .001，η2 = .02）、自我价值感

（F = 20.05，p < .001, η2= .04） 与 学 业 拖 延（F = 
16.54，p < .001, η2= .03）的年级差异显著，在接下

来的分析中将性别与年级作为控制变量。回归分析

结果显示，羞怯正向预测学业拖延（β  = .13，t  = 4.06，

p < .001），说明羞怯程度高的个体有着更高的学业

拖延；羞怯对教师期望知觉（β  = -.32，t = -9.93，

p < .001）和自我价值感（β = -.37，t = -13.29，p < 
.001）均具有负向预测作用，说明羞怯程度高的个

体知觉到的教师期望更低，同时存在更低的自我

价值感；教师期望知觉（β  = .33，t = 12.12，p < 
.001）正向预测自我价值感，说明教师期望知觉有

利于自我价值感的形成；教师期望知觉（β  = -.18，

t = -5.70，p < .001）和自我价值感（β  = -.32，t = 
-9.12，p < .001）均负向预测学业拖延，表明教师期

望知觉和自我价值感高的个体，学业拖延水平低（见

表 2）。
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图 2   链式中介效应图

                                  注 ：***p<.001。

采用非参数百分位 Bootstrap 法（重复 5000 次

取样）进行中介效应分析，结果表明，羞怯对学业

拖延的直接效应显著，效应值为 .13，验证了假设 1；

自我价值感和教师期望知觉在羞怯和学业拖延之间

均具有单独中介作用，效应值分别为 .12 和 .06，验

证了假设 2 与假设 4。同时，教师期望知觉与自我

价值感的链式中介成立，效应值为 .03，验证了假设3。

总体来说，本研究中三条中介路径的 Bootstrap 95%
置信区间均不包括 0，链式中介模型成立（如图 2、

表 3 所示）。

表 2   变量间的回归分析

注：带入方程之前，各变量均经过标准化处理。性别、年级虚拟化后带入回归方程，表格中省去。

表 3   羞怯对学业拖延影响的直接效应和中介效应

4   讨论

4.1   羞怯与学业拖延的关系

本研究发现羞怯显著正向预测学业拖延，表明

羞怯可能是导致拖延的一种特质性因素。这一研究

结果为羞怯对学业适应的影响提供了新的证据支持，

羞怯作为一种人格特质，可能具有某种“广谱”效

应 ，不仅体现在人际、情绪等方面，甚至也会影

响其学业表现，如学业拖延。羞怯为什么容易导致

学业拖延？一方面，羞怯者“怯”（畏惧、抑制、

退缩等）的特征使其存在更多的自我妨碍（陈英敏

等，2017），会妨碍任务目标的达成（Henderson & 
Zimbardo, 2001）；另一方面，研究发现低自尊、

低尽责性以及高神经质都是导致学业拖延的重要因

素，而羞怯与自尊、尽责性显著负相关，与神经质

显著正相关，恰恰符合这些特征（Kwiatkowska & 
Rogoza, 2019a, 2019b; Tian et al., 2021）。 此 外， 学

者们认为延迟折扣也可以解释个体拖延的产生，延

迟折扣是指未来的收益（或损失）相对于当前或

近期的而言，个体赋予的权重更小（Zhang & Feng, 
2020）。研究显示，高神经质可能与更高的延迟折

扣有关（Thamotharan et al., 2015），也就是说，学

业所带来的成就对于高羞怯个体来说，折扣可能更

多，这也可能是其学业拖延的原因之一。综上，羞

怯对个体的影响比我们想象得更为广泛，应对其进

行更加全面、细致的研究，以得出更加丰富完整的

结果。

4.2  自我价值感的中介作用

研究证实自我价值感在羞怯与学业拖延之间起

中介作用，在一定程度上亦验证并支持了 Matthews
等人（2006）提出的三层变量关系路径。根据自我

价值理论（Covington, 1984），个体在面临失败时

可能采用拖延等方式维护自我价值感。对初中生而

言，学业任务往往具有评价性与竞争性，这就无法
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避免可能面临失败，而失败往往会被认为是能力不

足，低能力意味着低自我价值（沈烈敏，2005），

学业拖延便是其维护自我价值的手段。不过，学业

任务上的失败是绝大部分人都会经历的，为何低自

我价值感个体更容易出现学业拖延呢？根据资源保

存理论（Hobfoll et al., 2018），资源丰富的个体拥有

更强的承受资源损失的能力并易于获得新资源，而

资源不足的个体更容易遭受损失且不易于获得新资

源。也就是说，低自我价值感个体更容易面临价值

感的损失且难以补充新资源，这使得他们出现更多

的学业拖延。对于羞怯个体而言，其负性认知、低

自尊、低自我效能感（陈英敏等，2018；Liu et al., 
2018; Sun et al., 2019; Tian et al., 2021）等特点都可能

降低其知觉到的自我评价，形成低自我价值感，进

一步导致学业拖延。

4.3  教师期望知觉的中介作用

研究结果显示，教师期望知觉在羞怯与学业拖

延之间起中介作用，再次验证并支持了 Matthews 等

人（2006）的三层变量关系路径。一方面，罗森塔

尔效应表明了教师期望对学生巨大的推动作用（范

丽恒，2006）；另一方面，自我决定理论表明，当

个体的需要特别是自主性需要得到满足时，个体对

日常活动会有更高的主动性、参与度和创造力（Deci 
& Ryan, 2012），教师期望知觉体现了教师对个体的

支持、互动与反馈，这些均有助于个体需求的满足

（Filak & Sheldon, 2008），进而促进其主动性，降

低拖延行为。然而在实际的教学环境中，羞怯个体

内敛、安静，较少引起教师的关注，教师的期望在

客观上可能不足；另外，羞怯者对外部世界及自我

易产生负性认知（陈英敏等，2018），削弱教师期

望知觉。总之，无论从客观方面还是主观方面，羞

怯者都可能因无法获得较高的教师期望而导致学业

拖延。

4.4   教师期望知觉与自我价值感的链式中介作用

本研究中，教师期望知觉正向预测自我价值

感，与已有研究结果一致（郑海燕，2005）。根据

Cooley（1902）的镜像自我理论，他人（尤其是重

要他人）的态度对个体形成自我认识有着极为重要

的作用。初中阶段，教师作为重要他人会对学生的

自我评价产生重要影响。但羞怯个体的负性认知特

征（陈英敏等，2018）可能会削弱其感知到的教师

期望（即外能不足），而教师期望作为重要他人的

支持，对此资源感知的降低导致了个体低自我价值

感（即内能不足），内外资源匮乏，一方面会因为

动力不足而拖延，另一方面，为了避免脆弱的自我

价值感受到伤害，更有可能采取拖延的方式以维护

其价值感，最终导致学业拖延。

4.5   本研究的价值与展望

本研究探讨了初中生羞怯与学业拖延之间的关

系以及自我价值感和教师期望知觉的中介作用。首

先，研究证实了羞怯对初中生学业拖延的消极作用，

这既是对拖延领域研究的验证与扩展，也是对羞怯

研究的发展与补充。研究结果提示，羞怯对个体心

理行为的影响可能比我们想象得更加广泛而深远，

未来的研究可进一步开阔视野，对羞怯的“广谱”

效应进行更多、更细致的探索。其次，羞怯和学业

拖延之间也可能存在更为复杂的双向关系，本研究

仅采用横断研究的方法初步考察了羞怯对学业拖延

的影响，具有一定的局限性，未来可采用纵向研究

等方法，揭示其中可能存在的更为复杂的关系。最后，

本研究探索了教师期望知觉与自我价值感的中介作

用，提示教育过程中教师对学生提供积极的期望，

提升学生的自我价值感是降低羞怯学生学业拖延的

重要途径。但羞怯导致学业拖延的原因可能更复杂，

还存在其他变量的中介与调节作用，揭示这些关系

及作用机制，有助于更加全面、合理理解羞怯与学

业拖延的关系，从而更好地帮助羞怯者解决其学业

拖延问题。

5   结论

（1）羞怯、教师期望知觉、自我价值感与学业

拖延两两显著相关。羞怯与学业拖延显著正相关，

与教师期望知觉和自我价值感显著负相关；教师期

望知觉与自我价值感显著正相关，与学业拖延显著

负相关；自我价值感与学业拖延显著负相关。

（2）教师期望知觉与自我价值感不仅可以在羞

怯与学业拖延之间起单独的中介作用，还可以在两

者之间起链式中介作用。
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 The Influence of Shyness on Academic Procrastination 
of Junior High School Students: The Mediating Role of 

Teacher Expectation Perception and Self-Worth 
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（School of Psychology, Shandong Normal University, Jinan, 250358）

Abstract    The student’s academic procrastination will bring many negative effects to the individual, such as affecting the student's academic 

performance, subjective well-being, and life satisfaction. Exploring the influencing factors of academic procrastination has important theoretical 

and practical significance. According to the three-level variable relationship path in the educational context proposed by Matthews et al., personality 

traits may be the fundamental factor affecting academic procrastination. Shyness is an important personality trait. Studies have shown that shyness 

has a wide range of negative effects on students’ academic performance, such as negative prediction of students’ academic adaptation and learning 

adaptation. Then, shyness may also have an impact on academic procrastination. Similarly, the three-level variable relationship path points out that self-

characteristics are important intermediate variables. The theory of self-worth believes that individuals may adopt a procrastination method in order to 

maintain their sense of self-worth. Studies have shown that self-worth can affect academic procrastination, and shy people may have lower self-worth 

due to their own characteristics. In other words, self-worth plays a mediating role between shyness and academic procrastination. Studies have shown 

that teacher expectations have an important impact on the individual’s sense of self-worth, and the transmission of teacher expectations is reflected in 

the teacher expectation perception. The teacher expectation perception may be an important source of personal self-worth. Shyness may lead to a lower 

perception of teacher expectations, and a lower perception of teacher expectations may further reduce their sense of self-worth, and these aggravate 

the individual’s academic procrastination. In other words, teacher expectation perception and self-worth play a chain-like intermediary role between 

shyness and academic procrastination. In addition, studies have shown that perception of teacher expectations may also play a mediating role between 

shyness and academic procrastination alone.

The purpose of this study is to explore the impact and mechanism of shyness on academic procrastination. The study adopted a cluster random 

sampling method, using shyness questionnaires, academic procrastination questionnaires, teacher expectations and perception questionnaires, and self-

worth scale to survey 920 junior high school students (461 boys and 459 girls) from two middle schools. All questionnaires in this study showed good 

reliability.

The results show that: (1) Shyness, teacher expectation perception, self-worth, and academic procrastination are significantly correlated with each 

other. Shyness is significantly positively correlated with academic procrastination, and is significantly negatively correlated with teacher expectation 

perception and self-worth. Teacher expectation perception has a significant positive correlation with self-worth, and a significant negative correlation 

with academic procrastination. Self-worth and academic procrastination are significantly negative related. (2) Teacher expectation perception and self-

worth can not only play a separate mediating role between shyness and academic procrastination, but can also play a chain mediating role of them.

These findings have important theoretical and practical value, and to some extent, they reveal the possible reasons for the academic 

procrastination of junior high school students. The research results not only expand the research in the field of academic procrastination, but also 

help students reduce academic procrastination. In addition, the research results can also provide certain reference and enlightenment for educational 

practice. For example, full attention should be paid to students’ academic procrastination, especially to shy individuals. At the same time, it is possible 

to make full use of the teacher’s expectation effect to reduce individual’s academic procrastination. Finally, enhancing the individual’s sense of self-

worth is a powerful and effective way to reduce students’ academic procrastination. Especially in the junior high school stage when young people’s 

self-awareness is developing rapidly, educators should pay attention to the students’ internal development, consolidate their self-confidence, and 

enhance their sense of self-worth, so as to prevent or reduce the academic procrastination.

Key words    shyness, academic procrastination, teacher expectation perception, self-worth, junior high school students


