
第三轮修改说明

审稿人 1：文章题目应体现该研究关注的自变量与因变量，建议改为：在线性客体化经历对

女大学生身体羞耻感的影响：一个有调节的中介模型

回复：已经按照建议修改了题目。

其他格式问题

1、长英文摘要：500个单词以上，约 1页，包括研究目的、方法、结果、结论等；

回复：长英文摘共 524个单词，包含了研究目的、方法、结果、结论等部分。

2、根据《心理科学》投稿指南的要求，修改文稿格式，自 2020年起，采用 APA第 7版格

式；

回复：已经根据投稿指南检查并调整了全文，也已经按照 APA第 7版格式整理了文章。

3、将图片或者照片插入到正文中，不必单独提供图片文件；

回复：已经按照要求插入正文中。

4、请提供照片或图片的原件，如无原件请自行制作一张清晰的图片；

回复：文中图片均采用原图。

5、表格应该在 word中制作，不需要提供单独的表格文件；

回复：表格均是在Word中直接制作。

6、按照模板要求的格式，在文中提供准确的中英文作者、单位和基金信息，作者及单位信

息以投稿时为准，不可擅自更改作者、作者顺序及单位信息；

回复：已经添加以上信息。

7、文后参考文献先“中文”，后“英文”，按照首字母排序，无需数字排序；

回复：已经按照要求排序。

8、删除自检报告，增加作者和基金信息；

回复：自检报告已经删除，作者信息已经增加，无基金。

9、检查文稿写作规范是否完全符合 APA第 7版要求；

回复：文稿写作规范符合 APA第 7版
10、长度尽量在 9000字内（含中英文摘要及参考文献）。

回复：我们已经将字数控制在 9000字以内。



第二轮修改说明

审稿人 1（复审审稿人）：

1. 虽然作者就为何将客体化作为结果变量进行了大量的探讨，但我仍然坚持认

为，客体化是导致身体意象不满意或者身体意象失调的重要机制变量，而非最终
的结果。作者提到在该研究中对身体羞耻进行了测量。那么，我建议将身体羞耻
作为结果变量纳入到研究模型中，建立一个更有理论贡献和实践意义的模型。

回复：感谢您的意见，我们已经将身体羞耻感纳入到模型中，将文章题目改为：
在线性客体化经历与女大学生身体羞耻感：一个有调节的中介模型。相应地我们
也更改了整篇文章的写作逻辑。具体修改见修改稿。

2. 作者在前言部分补充了理想美内化的中介作用，“已有研究表明理想美内化

在在线性客体化经历与自我客体化之间起中介作用(Fardouly et al., 2017; 黄明

明等, 2020)”。因此，该研究的创新性应着重体现在自我同情的调节作用上。因

此，请作者在前言部分进行补充和调整，体现该研究的创新性。

回复：非常感谢您的意见，我们重新整理了前言部分，对于自我同情的调节作用

我们分开论述了现模型中的 2条路径，具体见稿件。

审稿人 2：

1. 标题。标题中女性建议改成女大学生。要聚焦被试特征，研究并没有关注各

个年龄段的女性群体，所以用女性就有些宽泛。另外横断的问卷研究没有揭示因
果关系，不要用“影响”之类的反映因果关联的词语。

回复：感谢您的建议，已按照您意见对标题进行了修改。

2. 作者文字表达需要进一步加强，一些句子感觉是没有写完。例如问题提出第

一段的自我客体化定义：“自我客体化（Self-objectification）是指在性客体化

社会文化的影响下，个体内化一个观察者的视角，并通过观察者视角来监控自己
的身体外表”。这句话如果分析句子成分，去掉修饰语后变成了“自我客体化是
监控自己的身体外表”，这句话显然没有说完。自我客体化是一种行为，还是价
值观，还是态度、信念等。建议作者在翻译英文文献时不能简单直译，要根据汉
语习惯进行意译，必要时补充一些句子成分。类似问题还包括性客体化的定义等。

回复：非常感谢您的仔细阅读，我们对此问题已经做了相应修改。



自我客体化的概念重新整理为：自我客体化（Self-objectification）是指个体内

化一个观察者的视角，将自己当作一个基于外貌被评论的客体，其包含身体监控

行为以及身体便能代表自身这一信念(Fredrickson & Roberts, 1997; Lindner &

Tantleff-Dunn, 2017)。

性客体化的概念重新整理为：性客体化（Sexual objectification）是指将女性的

身体、身体部位或性功能从其自身剥离的一种现象(Bartky, 1990)。当女性被性

客体化时，其被视为外貌便能代表自身的取悦他人或供他人使用物体(Bartky,

1990; Fredrickson & Roberts, 1997; Teran et al., 2021)。

其他修改见文内。

3. 在论述（不论引言还是讨论）尽量不要用证明、证实这类过于绝对的词汇。

此外，本研究没有做干预，问题提出第一段中“对于自我客体化的干预不应止步
于阻断其与后果变量的连接上”这一句会给人以误解，以为本研究要做干预。

回复：非常感谢您的意见，针对这类问题我们仔细阅读了全文，做了相应修改，
具体修改见文中。

4. 性客体化是否是自我客体化的一种特例？

回复：性客体化不是自我客体化的特例，两者不存在包含关系，通常认为性客体
化是导致女性形成自我客体化的原因。

5. 中介作用的提出缺乏理论基础，并且在这一段中作者没有很好地展现自变量

与中介变量、中介变量与因变量直接的关系，建议作者按照这个顺序（或反之）
分别论述清楚二者关系再建立中介假设。

回复：非常感谢您的意见，我们根据您的建议调整了这部分，现先写了几者之间
的直接关系，再写了序列中介。具体修改内容见修改稿。

6. 1.2 部分中“研究发现观看 Ins上性客体化图片的频率与理想美内化水平显

著正相关(Fardouly et al., 2017)；另一项研究也发现在 Facebook上和朋友谈论

外貌相关的话题与个体的理想美内化显著正相关(Trekels et al., 2018)”这两个研

究的被试是什么?都是女性被试吗？是青少年，大学生，还是一般成年群体？请



作者对文章中重要支撑性研究结果的叙述尽量清晰。

回复：非常抱歉出现这类问题，现我们添加了相应内容，具体见文中。

7. 调节模型中为何假设三条路径都调节？作者需要在 1.3的部分有所交代，不

能笼统一带而过。

回复：感谢您的意见，目前的模型中我们假设了 2条调节路径，现在已经分别进

行了论述。

8. 请把图 3的框去掉

回复：非常感谢，已经重新画图。

9. 4.2倒数第四行“中国作为一个集体主义国家，个体更倾向于从外在社会标

准和他人的角度来评判自身的优劣，中国女性可能更容易卷入外貌比较过程进而
将外在的理想美标准内化。”这句话来自哪个研究证据，还是作者根据其他文献
总结的，请补充可以支持的参考文献。

回复：这是我们概括的内容，不够严谨，现已经删除。

10. 虽然作者采纳前一轮审稿中的意见，补充了中国文化的特点，但是作者在讨

论中对文化的解释过于随意，既有集体主义-个体主义，又有佛教文化。这些内

容很多没有文献支持，感觉非常牵强，例如为何说中国深受佛教影响，而不是儒
家影响？从常识上讲，佛教一般说“四大皆空”、“看破红尘”，如果真的深受
佛教影响，还会很在乎社会舆论影响，还会对身体容貌过于在意吗？文化是一个
很大的概念，建议作者就其中一点简单解释就行，比较本研究没有直接做跨文化
研究，不需要过度解释文化差异。

回复：非常感谢您的意见，的确存在过度解释文化差异的问题，现在已经删除部
分也作了相应修改，具体见文中。



第一轮修改说明

审稿专家 1

1、作者按照 APA 第 7 版格式仔细整理参考文献，文章中多处存在参考文献问题。如在正

文中，中文作者之间不用&，多个中文作者后面是 xxx 等，不用英文(et al)；参考文献中

的期刊名应用全称，不用简写等问题，请作者仔细核对。

回复：感谢您的意见。写作过程中我们采用 NoteExpress 软件进行文献的整理，之后未

能仔细检查，非常抱歉出现这样的错误。现在我们已经检查并修改了全文的参考文献。

2、文章多处存在语意重复，语义模糊、病句和无关话语，用词绝对化等问题，请作者全文

检查。如“大量研究结果支持了人际性客体化与女性自我客体化之间的关系”这句话存

在语义模糊，作者并未指出人际性客体化与女性自我客体化之间是正相关还是负相关？

语义表述模糊，请作者修改且补充相应的参考文献。“如 Calogero (2004)的研究表明，

相比于预期会和陌生女性互动的被试， 那些预期会和陌生男性互动的被试报告了更多

的身体羞愧、外表焦虑”这句话存在语言繁琐、不精简问题，“且预期的男性凝视诱发

了状态自我客体化并引发一系列负面后果”存在缺乏主语且语义不明，谁预期了男性的

凝视，凝视诱发了谁的状态自我客体化，状态自我客体化诱发的负面后果都有哪些？在

1.1 第二段“因此，在线上社交活动增多的当下，研究个体的在线性客体化经历对其自

我客体化的形成是有必要的”这句话是冗余的，在理论和实证研究的论证后，后面应该

紧跟研究假设，直指研究问题。4.3 自我同情的调节作用“一定程度的自我同情，但在

线性客体化经历、理想美内化、自我客体化之间的关系可能是不可渗透的”。“不可能

渗透”存在用词绝对化的问题，如果不能渗透，我们应该如何进行干预，请作者严谨用

词。

回复：非常感谢您的仔细阅读，您提到的语言问题我们已经修改。也检查了全文的语言

问题，具体见修改稿。

3、 1.1 的第二段“随着智能手机的流行，年轻人的社交活动逐渐从线下转为线上，社交 APP

如微信所特有的上传照片、点赞、评论等功能，使得个体接触更多的性 客体化信息，

遭受更多的在线性客体化经历(黄明明 et al., 2020)社”，这句话存在两个问题，第一，

年轻人的社交活动是从线下衍生到线上，线下线上个体都会有社交活动，用“转为”这

个词是不准确；第二，微博、QQ空间等其他平台也具有上传照片、点赞和评论等功能，

并不是微信特有功能，请注意措辞。

回复：感谢您的审稿意见，我们在修改稿中修改了这个问题。修改后内容如下：随着智

能手机的流行，年轻人的社交活动逐渐从线下衍生到线上，社交 APP 所拥有上传照片、

点赞、评论等功能，使得个体接触更多的性客体化信息，遭受更多的在线性客体化经历

(黄明明 et al., 2020)。

4、“在线性客体化经历（Online interpersonal sexual objectification experiences）是指在在线

环境中身体外表被个体广泛关注的一种经历，其作为人际性客体化经历的表现形式之一，

也会导致女性形成自我客体化”。请作者补充在线客体化经历定义的参考文献，解释人

际性客体化经历的定义。此外，若作者应再 1.1 第一段重即对人际性客体化经历进行定

义与解释，保证行文逻辑顺畅。

回复：非常感谢您的建议，我们在 1.1 中对人际性客体化进行了定义和解释，也补充了

在线性客体化经历定义的引文。



5、 1.2 理想美的中介作用，关于中介作用的阐述逻辑，作者应该先从分为三部分：①在线

客体化经历与理想美内化的关系；②理想美内化与自我客体化的关系；③理想美内化在

在线客体化经历与自我客体化经历之间的中介作用。作者现在缺乏对①②关系的论证，

请补充完善。此外，请作者多引用补充最新几年外文文献。

回复：非常感谢您的意见。我们已根据您的意见，在文稿中作了相应修改，修改内容用

黄色标记。

6、 1.3 自我同情的调节作用，关于调节作用的阐述逻辑，作者应先阐述自我同情分别与理

想美内化和自我客体化的相关关系，然后阐述自我同情在中介模型中三段路径中的调节

作用，如随个体自我同情的变化(升高)，在线客体化经历对理想美内化的影响逐渐变化

（降低）。

回复：非常感谢您的意见。由于篇幅限制，在提交稿件时删除了部分内容，现已添加并

阐述了您所提到的内容。

7、 2.1 被试，被试来自福州和自贡市，请问这两个地区分别各有多少个被试，不同地区的

个体是否在这四个变量上存在差异。

回复：各地具体被试数等信息已经添加，具体内容如下：其中自贡 227 份，福州 112 份，

经独立样本 T检验测查的 4个变量在地区上均不存在显著性差异。

8、2.2 工具部分，作者仅报告在本研究中各量表的信效度即可，不用报告以往研究的信效度，

过于累赘。

回复：根据您的建议，我们已经删除了以往研究的信效度。

9、数据分析与结果部分。建议作者采用 Hayes(2018)推荐的 spss 的 process 的插件中的模型

59 对本研究中的模型进行数据分析与结果呈现，会更为清晰明了。

回复：非常感谢您的意见，我们已经重新用 PROCESS 插件进行了数据分析，结果的呈

现也相应地做了调整，具体内容见修改稿。

10、请作者在简单斜率分析里面，准确描绘调节效应的关系，在线客体化经历与自我客体化

的关系是如何随着自我同情的变化而变化的。

回复：根据您的意见，我们已经添加了相应描述。

11、4.3 自我同情的调节作用，建议作者对显著的调节效应与不显著的调节效应的原因进行

分开解释，便于更好的阅读。此外，作者关于“自我同情水平高的女性可能经历较少理

想美内化和自我客体化，但这两个变量之间的关系与自我同情水平低的女性是一样的”，

这句话对于调节效应的解释存在误区，应该是随着女性自我同情水平的增高，在线客体

化经历对理想美的影响是逐渐减弱的。请作者重新组织语言和解释。

回复：非常感谢您的建议。我们已经按照您的意见在文中做了修改。

12、作者可以从理论和实践两方面阐述研究意义，研究意义不是重复他人和自己的研究结果，

请作者认真思考自己的研究对于预防女性客体化的意义。此外，请作者重写研究不足，

如作者并未控制个体使用在线 App 的使用时长，频率等，切忌空洞套话。

回复：非常感谢您的意见，根据您的意见，我们重新写作了研究意义和研究不足两个部

分的内容，具体见文稿。



审稿专家 2

本研究通过对女大学生群体的调查研究，探查了在线性客体化经历与女大学生自我客体化间

的关系，并探讨了理想美内化在其中的中介作用与自我同情的调节作用。 以下是我的主要

意见和建议：

1. 在身体意象研究领域，通常研究者最为关心的问题是身体自我或身体满意度这一结果变

量，因为它是个人对自己身体的认知、情绪体验及行为调控，与个人心理健康息息相关。

而自我客体化被通常看作影响因素变量。作者在研究中是否有纳入身体意象或身体满意

度的测量呢？如果有，建议作者将其作为结果变量纳入到模型中。否则，该研究的实践

意义和应用价值就没有那么高了。

回复：尊敬的审稿人，您好。非常感谢您的意见。很遗憾在研究时我们没有纳入身体自

我或身体满意度的测量，仅纳入了身体羞耻感的测量，但在写作时也并未将身体羞耻感

纳入到假设模型中，这的确是我们的不足。我们这样做有以下几个原因，希望能和您就

此问题有进一步的探讨。（1）客体化理论指出，社会环境特别是大众媒体中对女性身

体和外貌的特写，强化了女性外貌重要性这一观点，将女性的价值从完人弱化到了外貌，

女性内化这些外貌重要性和社会标准的女性外貌形象，进而出现自我客体化，进而出现

一系列负面身体意象，如身体羞耻感，并出现抑郁、饮食障碍等心理障碍(Fredrickson &

Roberts, 1997)。现已有研究考察自我同情在自我客体化与其后果变量之间的缓冲作用，

如一项针对中国大学生群体的研究发现，自我同情可以调节身体监控与身体羞耻感之间

的关系(Wang et al., 2020)。一项针对澳大利亚年轻女性的研究也发现自我同情可以减弱

外貌社交网站使用与负面身体意象，如身体不满意之间的关系(Seekis et al., 2021)。另一

项针对中国大学生的研究也发现自我同情可以调节媒体形象内化通过自我客体化对限

制性饮食行为的间接影响(杨琳琳 et al., 2021)(杨琳琳 et al., 2021)。同时，基于自我同情

的干预也能降低身体不满意度、提升身体欣赏水平(Toole et al., 2021)，基于此我们认为

自我同情对自我客体化及其后果变量之间的缓冲作用已经探明，因此在研究时并未将其

后果变量纳入其中。（2）我们想要解决的主要问题在于考察自我同情能否在自我客体

化的形成过程中起调节作用。如果将身体羞耻感或者身体满意度等自我客体化的后果变

量纳入到研究模型中，研究要解决的主要问题变为了“考察自我同情在性客体化经历与

身体不满意或身体羞耻感关系的调节作用”， 这与我们的研究初衷背离。（3）对于自

我客体化的干预，我们认为直接干预其负面后果变量是有价值且可行的，如果能干扰自

己客体化的形成，阻断性客体化经历与自我客体化之间的联系，也是一条值得探索的路

径。干预自我客体化的形成不仅能减少女性的负面身体意象，还能使得女性经受更少的

身体监控和不合理的自我价值认知。因此基于以上考量，我们并未将自我客体化的后果

变量纳入到假设模型中，但我们在前言、讨论和研究不足等部分添加了更多的论述，以

期更好地体现该研究的应用价值。

2. 该研究所涉及到的几个主要变量均为身体意象研究领域探讨得较多的变量，从前言的论

述和回顾上，很难看出本研究与前人研究的差异，因此该研究的理论贡献和创新性没有

的体现。建议作者重新整理前言的逻辑和思路，以更为严密的方式对这几个变量之间的

关系进行梳理。引出函待解决的问题，以此提出本研究想要回答的科学问题。建议作者

在 1.1-1.3 的文献梳理部分，纳入更多近五年的研究。

回复：非常感谢您的意见，根据您的建议，我们重新整理了前言，在问题提出部分引出

了我们想要回答的科学问题，也重新整理了 1.1-1.3 的逻辑，纳入了一些近五年的研究。

3. 在假设模型中，作者假设自我同情能够调节三条路径。然而作者并未对自我同情调节理



想美内化影响自我客体化这一路径。请作者补充。

回复：非常感谢您的意见，很抱歉出现这样的问题，现已在文章中补充。

4. 目前讨论部分是对几个变量间关系简单的梳理，与前人研究比较未见本研究的理论贡献

和创新性。建议：1）纳入中国文化对讨论部分深入探讨几个变量的关系和建立的模型；

2）比较该模型与国外先前模型的差异，探讨可能的原因，突出该模型在中国文化中的

适用性；3）增加对该研究的实践意义和应用价值的讨论。

回复：根据您的建议，我们重新了研究意义和研究不足部分，增加了对该研究世间意义

和应用价值的讨论，另外在讨论中加入了部分符合中国当前实际情况的论述，也加入了

一些文化对比的内容。
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